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LOGOPEDIE BlJ MS

Volgde jij al eens logopedie?
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PROBLEMATIEKEN BlJ MS

e Dysfagie (slikproblemen)
e Dysartrie (spraakproblemen)

e Cognitieve communicatieproblemen
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SLIKPROBLEMEN <

e Moeite met slikken door verminderde
spiercontrole

©*30% a 40% van personen met MS
krijgt vroeg of laat slikproblemen
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SLIKPROBLEMEN

Wat zijn volgens jou signalen van
slikproblemen?

()
VEA

neurocentrum%



SIGNALEN VAN
SLIKPROBLEMEN

e Hoesten of verslikken tijdens eten
of drinken

e Voedsel dat in de keel blijft steken

e Moeite met slikken van speeksel

e Gewichtsverlies of uitdroging
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WAAROM IS DIT
BELANGRIJK?

Verhoogd risico op longontstekingen
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BEHANDELING

 Houdingsaanpassingen (bv hoofd [
kantelen bij slikken)

e Oefeningen om de slikspieren te
versterken

e Aanpassingen in voeding (bv
aangepaste texturen) neurocentrur@
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SPRAAKPROBLEMEN

e Door spierzwakte of
coordinatieproblemen

eongeveer 40%-50% van de mensen
met MS ervaart in enige mate

spraakproblemen
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TYPISCHE KENMERKEN

&
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e Onduidelijke articulatie

eTrage of juist snelle spraak
e ZWakke of monotone stem

e Moeite om woorden duidelijk uit te
spreken neurocentrum%



BEHANDELING
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COGNITIEVE
COMMUNICATIEPROBLEMEN

@
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COGNITIEVE
COMMUNICATIEPROBLEMEN

Kan jij soms moeilijk op woorden komen?

VEA @
necurocentrum



VEEL VOORKOMENDE
PROBLEMEN

e Moeite met vinden van woorden

e Trager verwerken van gesproken taal

e Problemen met complexe gesprekken

volge n
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BEHANDELING ?

e Geheugen- en taaltraining e _:’

G A
. Strategieén voor effectievere l L
communicatie

e Gebruik van ondersteunende
hulpmiddelen (bv: pictogrammen,

apps, ...) neurocentrum$
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TERUGBETALING

Je hebt recht op 260 terugbetaalde
sessies van 30 minuten per jaar

Dit kan onbeperkt verlengd worden.
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TERUGBETALING

Bij geconventioneerd logopedist wordt
85% tot 100% terugbetaald

Wat heb je nodig?
e Bij spraak of communicatieproblemen:
voorschrift neuroloog
e Bij slikproblemen: onderzoek en

voorschrift NKO-arts @
ncurocentrum
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TERUGBETALING

De logopedist brengt de moeilijkheden
in kaart en maakt hiervan een verslag.

De logopedist brengt de aanvraag bij
het ziekenfonds in orde.
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TERUGBETALING ﬁg

Logopedie gaat meestal door in
de praktijk van de logopedist.

Logopedie aan huis is bij sommige
logopedisten mogelijk.
Zij rekenen hiervoor meestal een
verplaatsingsvergoeding aan.
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WAAR KAN JE TERECHT?

Logopedisten met specialisatie dysfagie en
neurologische spraak- en taal stoornissen

@ Afspraken in onze praktijk
Qﬁﬁfocentrum (fysiek en digitaal) mogelijk


https://samen.ms-vlaanderen.be/nl/boterhamsessie#logopedist

SAMENVATTEND

e Spraak-, slik- en cognitieve problemen
komen geregeld voor bij MS

—
e Logopedie kan helpen om de :\_J))

levenskwaliteit te verbeteren

e Tijdige interventie is belangrijk om

complicaties te voorkomen @
ncurocentrum

OUD-TURNHOUT



AANBOD: MS CHECK-UP
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AANBOD: MS CHECK-UP

e2x |I.5 uur in onze praktijk

 (latere opvolging kan indien gewenst
digitaal of bij logopedist in eigen regio)

e Kosten: €0-€45 voor volledige
onderzoek (afhankelijk van

terugbetaling) @
ncurocentrum
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AANBOD: MS CHECK-UP

Aanmelden hiervoor kan via

einfo@neurocentrum.be of

e www.logopedie-oudturnhout.com/aanmeldingvolwassenen

neurocentrum%

UUUUUUUUUU



